
横浜市委託事業

≪ひとり親サポートよこはま≫ 横浜市母子家庭等就業・自立支援センター
（運営：一般財団法人横浜市ひとり親家庭福祉会）

〒231-0014 横浜市中区常盤町3-24 サンビル８F TEL:０４５－２２７－６３３７
E-ma i l : shienboshi@zaibosi.org URL： https ://www.hi tosapo-ykh. jp

◼対象者 ： 横浜市在住のひとり親家庭の親
※法的にひとり親家庭でない方も含む

◼定 員 ： 10 名
◼参加費 ： 無 料
◼保 育 ： な し
◼申 込 ： お電話または、裏面の必要事項を

 E-mailに記載してお申込み下さい。
*定員を超えた場合には抽選となります。ご了承ください。

4月14日(月）
申込締め切り!

ききょうキャリアセンター代表。
パソコン講座を主催し、
キャリアコンサルタントとして
シングルマザーの就労支援に
長年携わっている。

ひとり親サロン

講 座 内 容

パソコンスキル＆
基礎知識クイズ！

ExcelとWordを
触ってみよう

ファイルと
フォルダって何？

ローマ字で
タイピング体験！

こんな方におススメ！

Excel・Wordを使ったことがない

長い間、パソコンに触れていない

パソコン

ローマ字入力のタイピングが不安

スキルチェック
講座

4/24（木)
時間：10：00～11：30
(交流会：11：45～12：30)

会場：ききょうキャリアセンター
「横浜駅」きた西口より徒歩5分

※裏面参照

「パソコンを使う仕事に就きたいけど、自分のスキルがどのくらいあるのかわからない…」

そんな初心者ならではの不安を、クイズや講義、パソコンに触れることで解消しましょう！

－ 講 師 －

ききょうキャリアセンター

工藤 瑞江 氏

参加
無料

http://www.hitosapo-ykh.jp


横浜市委託事業

ひとり親サポートよこはま

公式LINE

登録はコチラから

皆様のご参加を
お待ちしています！

ー 会 場 案 内 ー

ききょうキャリアセンター

〒221-0835
神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町
2-21-1 ダイヤビル4F

「横浜駅」きた西口より徒歩5分

■一般駐車場はございません。近隣の有料駐車場を
ご利用ください。

講座名
「超初心者のためのパソコンスキルチェック講座」

令和7年4月24日(木)10:00～12:30

ふりがな 当サロンを何でお知りになりましたか(〇をお付けください）

氏名
(居住区）

（ 区）

ホームページ・メルマガ・LINE
チラシ(入手場所 ）
ひとり親サポートよこはま支援員
その他( ）

ひとり親サロン・セミナーのご参加は初めてですか

初回 /  参加したことがある（ 回目）

電話番号
(携帯電話が不
可の場合、自
宅の電話番号
を記載してく
ださい）

携帯： ー ー 連絡可能な時間帯（ 時～ 時）

自宅： ０４５ー ー

受講決定通知を発行しますので、郵送希望の方は住所、メール希望の方はメールアドレスを記載してください。

①住所
〒 ー

区

②メールアドレス

就労状況 正社員・パート・契約社員・派遣・無職・その他（ ）

お子様について
第１子（ 歳） 第２子（ 歳）
第３子（ 歳） 第４子（ 歳）


	スライド 1
	スライド 2

